
Аннотацияк рабочейпрограммевоспитателяпоФИЗО. 

Рабочая программапо физической культуре разработанав соответствии с 

требованиямиФГОС,особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, в соответствии Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

Рабочаяпрограммаориентировананадетейот3до7лет. 

Цельрабочейпрограммы:формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразе 

жизни. 

Задачи: 

 Сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойрабо

тоспособности;предупреждениеутомления. 

 Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковво

сновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выразительностидвижений,

формированиеправильнойосанки. 

 Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.Развитиеинициатив

ы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способностиксамоконтролю, самооценке привыполнениидвижений. 

 Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса илюбвикспорту. 

ВосновеПрограммызаложеныследующиеосновныепринципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитиеребенка; 

 сочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактическойприменимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решатьпоставленныецелиизадачиприиспользованииразумного«минимума»материала); 

 обеспечиваетединствовоспитательных,развивающихиобучающихцелейизадачпроцесса

образованиядетейдошкольноговозраста,входереализациикоторыхформируютсятакиека

чества,которыеявляютсяключевымивразвитиидошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

свозрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностямиобразовательныхобластей; 

 основываетсянакомплексно-

тематическомпринципепостроенияобразовательногопроцесса; 

 предусматриваетрешениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельности

взрослогоидетейисамостоятельнойдеятельностидошкольниковнетолько в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведениирежимныхмоментоввсоответствиисоспецификойдошкольногообразования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формахработы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 
ихдеятельностиявляетсяигра; 

 строитсясучетомрегиональныхособенностейорганизацииобразовательногопроцесса; 

 строитсясучетомсоблюденияпреемственностимеждувсемивозрастнымидошкольнымигр

уппами имеждудетскимсадом иначальнойшколой. 

ВПрограммеучитываютсяследующиеподходы: 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на 

основеведущихвидовдетскойдеятельности:общении,игре,познавательно-

исследовательскойдеятельности-

каксквозныхмеханизмахразвитияребенка.Деятельностьразвиваетсяотвозраста к возрасту, 

меняютсяеесодержание иформа. 

Индивидуально-

дифференцированныйподход:всевоспитательныемероприятия,приемыобучениядошкольник

овнаправленынаутверждениесамоценностиличностиребенка, 



на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка. 

Обучение ивоспитание соматически ослабленных детей в образовательно-

воспитательном процессе 

ДОУимеютреабилитационнуюнаправленность.Педагогвладеетинформациейосостояни

издоровья,знаниемвозрастныхииндивидуальныхособенностей,специфическихвозможн

остейразвитиякаждого ребенка. 

Компетентностныйподходпозволяетструктурироватьсодержаниеиорганизаци

юобразовательногопроцессавсоответствииспотребностями,интересамивоспитанников. 

Интегративныйподходдаетвозможностьразвиватьвединствепознавательную,э

моциональнуюипрактическую сферыличностиребенка. 

ПрограммасформировананаосноветребованийФГОСДО,предъявляемыхкструк

туре образовательнойпрограммыдошкольногообразования иее объѐму. 

Программасостоитизтрѐхосновныхразделов:целевого,содержательногоиорганиза

ционного. 

Целевой разделвключает: 

- Пояснительнаязаписка 
- Целиизадачиреализациипрограммы 

- Принципыиподходыкреализациипрограммы 

- Возрастныеособенностидетей3-7лет 

- Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Содержательныйраздел 

-Содержаниепсихолого-педагогическойработысдетьми3-7лет 
-Физическоеразвитиедетейвсехвозрастов 

- Связьсдругимиобразовательнымиобластями 

Организационныйраздел 

- Перспективныйпланработыс детьми,родителямиивоспитателями 
- Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

программыПрограммасформировананаосноветребованийФГОСДО,предъявляе

мыхкструктуре 

образовательнойпрограммыдошкольногообразованияиееобъѐму. 
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