
Спортивный праздник для педагогов ДОУ посвященный  

Всемирному дню здоровья  

«Самый спортивный педагогический коллектив» 

Задачи: 

- приобщать педагогов к физкультуре, спорту, здоровому образу жизни, 

активному отдыху. 

- осуществлять преемственность в физическом воспитании между инструктором 

по физической культуре и педагогами. 

- обогатить педагогов знаниями, практическими умениями в воспитании детей 

по физической культуре. 

ХОД СОРЕВНОВАНИЙ. 

Под спортивный марш две команды 

участников соревнований 

выстраиваются в две шеренги.  

        Воспитатель по ФИЗО: Дорогие 

педагоги! Сегодня у нас в детском саду 

необычное событие - не педсовет, не 

совещание, и даже не утренник, а 

настоящее спортивное соревнование 

среди педагогов! 

        Все мы прекрасно знаем насколько важно здоровье для любого человека, от 

нашего здоровья зависит настроение, качество работы с детьми, а здоровье тесно 

связано с физкультурой и вообще 

активным образом жизни. 

Приветствие команд:  

Слово предоставляется первой 

команде «Бригантина». 

Капитан представляет название и 

девиз: 

Мы держим наше знамя гордо.   



Успех да будет нашим кредо: 

Пусть ждут нас новые рекорды, 

Пусть ждут нас новые победы! 

Слово предоставляется второй 

команде «Спортсменочки». 

Капитан представляет название и 

девиз:  

Максимум спорта, максимум 

смеха! 

Так мы быстрее добьемся успеха. 

Если другой отряд впереди, 

Мы ему скажем «Ну, погоди!» 

    Воспитатель по ФИЗО: В наших 

соревнованиях будут следующие эстафеты: 

«Футболистки», «Баскетболистки», 

«Волейболистки», «Умные олимпийцы», 

«Сильные, ловкие, умелые» 

Итак, вы готовы к соревнованиям? Но перед каждыми соревнованиями 

необходима разминка: 

                                                Разминка 

«Флэш-моб» 

Первое задание для наших спортивных 

команд.   

1. Эстафета «Футболистки» (задача 

участ

ников 

эстафеты провести мяч до ориентира и 

забить его в ворота, передать мяч 

следующему участнику команды). 

2. Эстафета «Волейболистки» (передача 



мяча в парах). 

3. Эстафета «Баскетболистки» (ведение мяча «змейкой» между ориентиров). 

4. Эстафета «Умные олимпийцы» (преодоление полосы препятствий). 

7. Эстафета «Сильные, ловкие, умелые» (перетягивание каната). 

Воспитатель по ФИЗО: 

Вот настал момент прощанья,  

Будет краткой моя речь:  

Я желаю вам здоровья 

До счастливых новых встреч! 

Награждение команд дипломами и 

ценными подарками, 

фотографирование на память.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


